
Gros Plan 30
1637 Charmey

Adresse

Lundi - Dimanche 
9h30 - 19h00

Heures d'ouverture
Wellness

Instagram

SE RELAXER &
PROFITER

Laissez-vous tenter par nos soins relaxants 
pour le corps et favorisez votre bien-être.



MASSAGES

Détente relaxant 

Arrière du corps

Relaxation crânienne, massage
digitopression visage et crâne 

Relaxant au chocolat 

50 minutes - CHF 115.-

50 minutes - CHF 120.-

35 minutes - CHF 75.-

 60 minutes - CHF 130.-

Détente relaxant complet
80 minutes - CHF 165.-

Détente relaxant partiel,
partie du corps à choisir
35 minutes - CHF 75.-

Tonifiant rythmé et dynamique
45 minutes - CHF 115.-

À la bougie 
60 minutes - CHF 130.-

"Les Classiques"

Soin Personnalisé
60 minutes - CHF 130.-



MASSAGES

60 minutes - CHF 130.-

Lomi Lomi Hawaïen 

Détente aux plantes d’alpage
Marjolaine ou sapin blanc

75 minutes - CHF 170.-

Abyhanga 
75 minutes - CHF 170.-

Hot Stones 
Pierres chaudes volcaniques 
75 minutes - CHF 165.-

Femme enceinte, 
du 3ème au 7ème mois
50 minutes - CHF 115.-

Drainage lymphatique
60 minutes - CHF 125.-

Réflexologie plantaire 
50 minutes - CHF 115.-

Aux bois d’arolle chauffés 
75 minutes - CHF 170.-



MASSAGES

Détente relaxant complet 

Détente aux plantes d'alpage
Marjolaine  

60 minutes - CHF 250.- pour 2

50 minutes - CHF 250.- pour 2

Détente aux 3 huiles magiques
Nigelle, Argan et Baobab
75 minutes - CHF 290.- pour 2

"Instants à 2"



120 minutes - CHF 250.-

Gommage au Sel de Bex 
(huile neutre, huile sapin blanc ou
huile marjolaine)
30 minutes - CHF 70.- 

Gommage au savon noir 
60 minutes - CHF 125.-

Gommage « Sel de Bex »  
+ massage relaxant
80 minutes - CHF 180.-

Rituel Jardin des Monts : 
Gommage corps

Massage corps

 Soin du visage

SOINS 
DU CORPS

SE RELAXER &
PROFITER



60 minutes - CHF 125.-

50 minutes - CHF 120.-

35 minutes - CHF 75.-

50 minutes - CHF 120.-

90 minutes - CHF 155.-

50 minutes - CHF 115.-

50 minutes - CHF 120.- 

L’Alpage : soin purifiant

Eclat du visage: Gommage et massage 

L’Alpiniste : soin pour homme 

L’Hydralpine : soin nettoyant et
hydratant sur mesure 

L’Eternalp : soin anti-âge liftant
avec Lift’in 3D

Nature et fraîcheur  
Gommage, massage et masque

Edelweiss  
Gommage, massage et masque 

SOINS
DU VISAGE

SE RELAXER &
PROFITER

Bien-être du visage

Soins esthétiques du visage



Entrée aux Bains de 5 heures comprises

Le Dandy 

Pause Bien-Être

145.- par personne

Charmey Découverte

Complicité Mère -Fille 

335.- pour 2 personnes

Moment Bien-être

Massage détente relaxant (50')

Massage détente partiel (25')
Eclat du visage (35') 

155.- par personne

Massage « tête-mains-pieds » (40') 
Soin visage « Edelweiss » (50')

Massage tonifiant (45')
Soin du visage « L’Alpiniste » (45')

195.- par personne
OFFRES 

BIEN-ÊTRE

+ 1 Plat, 1 boisson 3dl, 1 boisson chaude



OFFRES 
BIEN-ÊTRE
POUR SOI 

OU À 2...

140 minutes - 375.- par personne

Bien-être à deux 

Une journée 
rien que pour vous ? 

C'est possible, nous vous avons
concocté un joli programme

Conseil personnalisé pour les soins de la journée
à choisir avec votre conseiller.

Gommage corps
Massage personnalisé
Soin du visage
1 plat, 1 boisson 3dl et 1 boisson chaude

Massage au sapin blanc en duo (50')
1 plat, 1 boisson 3dl et 1 boisson chaude

305.- pour 2 personnes

Une journée pour moi



Gros Plan 30
1637 Charmey

Adresse

Lundi - Dimanche 
9h30 - 19h00 

(jours fériés inclus)

Heures d'ouverture Instagram

SE RELAXER &
PROFITER

Réservation par téléphone au 026 927 67 77 
ou par e-mail à reservation@bainsdelagruyere.ch


